
Bug Out Bag Update Checklist
Last Update to My Bug Out Bag: ___/___/___

Today’s Date: ___/___/___

Basic Checks:
1. Are all items present in my BOB? Yes/No
2. Are spare clothes season, climate, and size appropriate? Yes/No
3. Do all batteries have a charge, are they stored properly? Yes/No
4. Are food items’ expirations greater than 3 months from today? Yes/No
5. Are medication expirations greater than 3 months from today? Yes/No
6. Are first aid items’ expirations greater than 3 months from today?Yes/No
7. Has ammunition been tested in the last 6 months? Yes/No
8. Are weapons loaded with safety on? Yes/No
9. Are all knife/saws/hatchets sharp? Yes/No

Has my Survival Situation changed since the last time I checked my Bug Out Kit/Plan:
● More/Fewer people in my Bug Out Party?

○ Skills added/subtracted: ____________________
○ Equipment added/subtracted: ____________________
○ Additional resources needed: ____________________

● Have I changed my locality?
○ Are my spare clothes still appropriate? Yes/No
○ Equipment to be removed/added ____________________
○ Have I established a new rally point? Yes/No

● Have any new threats arrived? Yes/No
● Have any old threats increased in probability? Yes/No
● Have I reviewed my Bug Out Plan with all members of my party?

Yes/No
● Have I set a reminder in my calendar for the next time I will review my Bug Out Kit and

Plan?
Yes/No

Emergency Contact Number Changes:
____________________ ____________________
____________________ ____________________
____________________ ____________________

For more information please visit The Bug Out Bag Guide:
http://www.thebugoutbagguide.com/
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